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Sammendrag
Bakgrunn. Denne studien ble gjennomfart for a undersgke pasienters holdninger til og
erfaringer med generisk legemiddelbytte.

Materiale og metode. Reseptene til 2 128 pasienter ble brukt til a identifisere alle (n =
274) som hadde fatt reseptmedisin pa atte eller flere ulike substanser pa 5. niva i ATC-
systemet. En tilsvarende kontrollgruppe (n = 269) av personer i sammenliknbar alder som
hadde fatt 3 - 7 substanser, ble plukket ut. Spgrreskjema ble sendt i posten.

Resultater. Svarprosenten var 73 (281 respondenter av 386 inkluderte). Det var en klar
sammenheng mellom medisinbytte og det at pasienten husket at legen hadde informert om
generisk bytte (OR 6,9, 95 % konfidensintervall 3,5 - 13). Rundt 41 % ville ikke bytte hvis de
ikke selv sparte penger pa det. Av de 138 (49 %) som hadde byttet til generika, oppgav 50
pasienter (36 %) a ha hatt en eller flere negative opplevelser, og 29 pasienter (21 %) sa at
de totalt sett var misforngyd med byttet. Det var ingen sammenheng mellom pasientenes
erfaringer med generisk bytte og antall legemidler, alder, kjonn, informasjon fra lege eller
informasjon pa apoteket.

Fortolkning. Vel en tredel av pasientene som hadde byttet generisk, rapporterte om
negative erfaringer, likevel var 78 % forngyd eller merket ingen forskjell. Mange ansker i
utgangspunktet ikke a bytte. Hvis dette antallet skal reduseres, ma leger, apotekpersonale
og myndigheter samarbeide aktivt og koordinert om a gi bedre informasjon om generisk
bytte.



